
― 本屋さんで気軽に聞ける 子育てとこころの話 ―

子育てには、楽しいことがある一方で、
不安や疲れ、孤立感など、
こころがしんどくなることもあります。

このミニトークでは、
精神科医・助産師・訪問看護スタッフが、
子育ての楽しさとしんどさ、
ひとりで抱えないための支えについて、
やさしくお話しします。

子育てのしんどさを、

ひとりで抱えないために

参加無料・事前予約制

こんなお話をします 開催概要

・子育ての楽しさとしんどさ 日時：10月3日㈯14:00～

・子育て家庭の孤立や育児不安 時間：30分～40分程度

・親のこころの負担が大きくなるとき 場所：有隣堂 ニッケコルトンプラザ店 店内

・子どもの居場所や家庭の外の支え 参加方法：Peatixによる事前申込制

下記QRコードから・つながることの大切さ

登壇者

精神科医
メンタルヘルス診療所
しっぽふぁーれ

伊藤 順一郎

助産師 山本 桃子

訪問看護
ACT-J スタッフ

主催
訪問看護ステーションACT-J
お問い合せ：斉藤和彦
Mail：actips@actips.jp

協力
有隣堂ニッケコルトンプラザ店

訪問看護ステーションACT-Jは、市川市を拠点に、精神科・児童精神科の訪問看護をしています。

【取材・撮影について】
当日はメディアによる取材・撮影が入る可能性がありま
す。写真や映像へのお顔の映り込みを希望されない方は、
お申し込み時または当日受付時にスタッフまでお知らせ
ください。撮影時に映り込まないように配慮いたします。


